
 

 

 
 

 
  

 

 

 

  
 

  

  
   

 

 

 

  

 

    

Was Sie schon immer über 

Frauen, Sex und Behinderung wissen wollten

Sexualität und Liebe prägen unser Leben wie kaum etwas 
anderes. Zwischen Himmel und Hölle ist alles möglich. 
Mit einer Behinderung ist das nicht anders. Der Weg zur 
Erfüllung unserer Träume kann jedoch mit zusätzlichen 
Hindernissen verstellt sein. Das weiss niemand so gut wie 
jene, die selbst mit einer Behinderung aufgewachsen sind. 

In «Ganz Frau» haben deshalb persönlich betroffene 
Frauen das Wort. Sie spüren Fragen nach, denen sie 
selbst im Alltag immer wieder begegnen. Etwa: Was 
nützen mir sexuelle Rechte, wenn im Ausgang doch alle 
nur meinen Rollstuhl anstarren? Wie wirkt sich mein 
«anderer» Körper auf Sex und Beziehungen aus? Welche 
Rolle spielt eine Sinnes- oder eine Kommunikations-
beeinträchtigung? Mutter sein mit Behinderung, geht 
das? Was muss ich über sexuelle Gesundheit, Schwanger-
schaft und Geburt wissen? – «Ganz Frau» richtet sich 
an junge Frauen mit einer Körper-, Sinnes- oder Kommu-
nikationsbehinderung und ihr Umfeld sowie an Fach-
personen aus dem Gesundheitsbereich. 

Weibliche Sexualität, Liebe 
und Behinderung 

Ganz Frau 

avanti donne │ Interessenvertretung 
Frauen und Mädchen mit Behinderung 

«Ganz Frau» ist ein Projekt der Schweizer Interessenvertretung Frauen mit Behinderung, avanti donne. 
Realisiert wurde es mit Unterstützung des Eidg. Büros für die Gleichstellung von Menschen mit 
Behinderungen EBGB sowie von Förderstiftungen und Behindertenorganisationen (siehe www.ganz-frau.ch). 
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